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介護事業所~悪性腫瘍~理解x研修 

 

良性腫瘍x悪性腫瘍 

 

腫瘍x� 

腫瘍x�体内~細胞|異常{増殖wvw}�塊ÿ{�~�Ā�隆起~sxwy2 

体~細胞|無目的{過�z増殖²wvい}~y2 

良性腫瘍x悪性腫瘍~違い 

 

 

腫瘍�良性腫瘍x悪性腫瘍{Vq����2 

āt~違い{tいv見v��う！ 

 

 

 

 

 良性腫瘍 悪性腫瘍 

発育~形式 膨張性ÿ境界|明瞭Ā 浸潤性ÿ境界|O明瞭Ā 

発育~�度 遅い 早い 

転移 zい 多い 

再発 ]zい 多い 

 {x³yzい 著wい 

 



良性腫瘍{�1{��û粉瘤(ふ³��う)û脂肪腫û´üzy|あ�~y2 

 

悪性腫瘍�<~=1<悪性新生物=x�言い~y2 

 

※粉瘤ÿふ³��うĀx�数 mm～数 cm~ws�|皮O{w}�病気w1ùüĀ状{盛�N|

sv�え~y2脂肪~{�~�xいわ��sx|あ�~y|1垢ÿあ{Ā|溜~svw}~y2 

 

日本{zq�死因ÿāÿāĂ年Ā 

第ĀO 悪性新生物ÿ腫瘍Āāă.Ă％ 

第āO 心疾患      Āă.７％ 

第ĂO 老衰       Āā.Ā％ 

 

 

 

 

日本{zq�死因~中w最�多い~|悪性腫瘍z~}2 

 

 

 

悪性腫瘍~転移 

 
 

 

悪性腫瘍�<転移|多い=xいう特徴|あ�~y2 

転移{�y~�うz種類|あ�~{見vいsう！ 

 

転移~種類 

0úンパ行性転移1 

体~úンパ~流�{~svúンパ節ÿ首û�û股zyĀx転移y�2 

 

0血行性転移1 

血液~流�{~�1ºx転移y�2 

 

 



0播種(�w�)性転移1 

zú�胸~中{`xy�¼ン|ú膜�胸膜{~}散�u���う{拡大y�2 

転移先 

転移先�原発xz�¼ン~部O{�sv異z�~y2 

 

• º~û乳~û腎~ûÃ~û大ù~→肝臓x転移 

• º~→³x転移 

• º~û乳~û腎~ûÃ~û前立û~→骨x転移 

 

骨転移{��骨øú¹ク 

 

骨転移²wvい�部V���sxw�力|加わ��qw�骨ø²生x�場合|あ�~y2 

 

そ~��1悪性腫瘍~利用者~介助²行う{あ�sv骨転移{�特{注意|必要wy2 

 

特{骨転移²起sw�yい~�º~û乳~û腎~û前立û~1加えvĀ胱~û子宮~w�見�

�~y2 

 

 

事前~情報�1Ø診~結果w骨転移|あ�xわ{s�場合{� 

介助{zいv注意y�sx�あ�{医師�看護師ûケ²þネ{ 

確認y��う{w�う2 

 

骨転移~好発部O 

骨転移²生x�yい~�脊椎û骨盤û大ÿ骨wy2 

 

脊椎x~転移w�脊柱管内|w迫u�麻痺ÿ足~運動機能 害Ā|生x�sx�あ�~y2 

 



~~骨転移�半数ïN|多発転移wy2 

 

生}予後|あ�程度期待w}�場合�1骨転移{対wv放射線治療�予防的z手術²行う

sx|あ�~y2 

 

積極的z治療²wzい場合{�1骨ø~ú¹ク{応x�安静度~確認|必要wy2 

 

w{w1タüÿúû~利用者{骨ø~ú¹ク|あ���{寝�}�²強制w残u��貴重z期

間~ QOL²損zうsx�好~w�あ�~{³2 

 

チüĀw総合的{判断²y�sx|大Wxzsvい}~y2 

 

薬物療法 

 

 

 

¼ン~治療svxv�大変z´āü¸|あ�わ2 

 

 

 

 

そう�}2~~治療{zいv1�作用|辛い人�多�い��2 

次�1~{zq�薬物療法{tいv目的��作用²学³wいsう2 

 

薬物療法~目的 

~{zq�薬物療法~目的� 

û~²治yÿ治vĀ 

û進行²抑え� 

û~{��体~症状²緩和y�ÿ延}û症状緩和Ā 

 

sxwy2 

 

 



※~�そ~薬物療法{��症状²和�r���{鎮痛t�T}気y�zy²使う治療�<支

持療法=x言い~y2 

<治v= 

~|治�{yう{�種類�進行具合{�sv決~�~y2 

 

一部~血液�úンパ~~zyw�薬物療法~�w治v²目指ysx|w}~y|1多�~~

w�手術�放射線治療²併用y�sx|あ�~y2 

<延}û症状緩和= 

~|進行wvい�場合�手術後{再発w�場合zy1治v|難wい状況w�1延}�体~

症状~改善²目的xw�薬物療法²行い~y2 

 

薬²体内{入��経路 

û内服 

û静�内注射ÿ点滴Ā 

û皮O注射 

û筋肉注射 

zy|あ�~y2 

 

本人�家族|自宅w�安全{点滴²y�sx|w}��う{<cvýüø=x|ば��装置²埋

�込�場合|あ�~y2 

 

 

 



 

 

 

自宅w点滴治療²wvい�場合�あ�~}2 

 

 

 

 

 

自宅w点滴²wvい�方~身体介助²y�場合�ûüø{注意| 

必要�}2ベóù~柵{��込³ww~s��1体~O敷}{zsv 

w~svN手�点滴薬|流�z�zsvw~s��1ys{{引s{{ 

sv抜qvw~う場合�あ��2抜qvw~s�場合�1担当~看護師 

{連絡²w�う2 

 

※点滴ûüøĀ点滴~管ûチュüö~sx 

 

自V~サüビ¹中{起}�sxwz�v�1利用者|動いv抜qvw~う場合�あ�~y2 

 

訪問時{点滴箇所|濡�vい��1様子|z{wいsx|あ�ば迷わz報告w~w�う2 

薬物療法~�作用 

 
÷|³t{���作用�多岐{渡�~y2中{�}{関わ�可能性|高い�作用�あ�~

y2 

 

÷|³t~�作用�身体的{�精神的{�苦痛²感x��~|多�あ�1÷|³t治療~ý

þ|困難xz�効果²得�前{中k{v�終えzい場合�多�あ�~y2 

骨髄x~影響 

血液²作�骨髄x影響²及|ysxw造血 害û血球~破壊|起s�~y2 

 

造血 害{��白血球�血_板zy|減]w~y2 

 

白血球|減]y�sxw1細菌zyw感染w�yい状態xz�~y2 

 

 



 

血_板~減]w�1出血|起s��y�血|k~�{�い状態xz�~y2 

 

~�1貧血w立����û息W�û�~いûふ�t}û頭痛zy~症状�見��~y2 

 

 

薬~�作用w免疫力|落�vw~う~}2 

 

 

 

 

自身|感染源{z�zい�う{訪問時�手洗い消毒zy十V{ 

気²tq�う2~�1自身|体調O良~��無理²wzい�う{w�う2 

 

消化器x~影響 

÷|³t投P{�sv高い»度w出現y��~~ 1twy2 

ûT}気 

û嘔T 

û食欲O振 

û便秘 

ûO痢 

û口内炎 

zy²引}起sw~y2 

心臓x~影響 

û動悸 

û息W� 

û|吸困難 

û��� 

û体重増加 

zy~症状|あ�~y2 

 

 



肝臓x~影響 

{x³y自覚症状�zいxいわ��事|多�1血液検査{肝臓~機能²確認wvい}~y2 

 

腎臓x~影響 

腎臓{影響|出�x 

ûT}気 

û疲労 

û{�� 

û|吸困難 

zy|見��~y2 

 

夜間»尿xz�sx|多いwy|1進行y�x尿量|POw~y2 

神経x~影響 

手足~wび��冷感刺激{敏感{z�xいs�症状|見��~y2 

wび�{�� 

 

ûüタン|{q{�い 

û物|N手�掴�zい 

û文_²N手�書qzい 

 

zy~症状|現�~y2 

 

一度症状|出�x回ÿ~w{時間|{{�~y2 

 

皮膚x~影響 

û発疹 

û紅斑 

û色素沈着 

û乾燥 

 

zy~皮膚症状|見��~y2 



性ûx~影響 

女性~場合{�無o経�早期閉経|あ�~y2 

 

一時的z場合�あ�ば永久的{失わ��sx�あ�~y2 

 

男性~場合{�無精子症zy²引}起swO妊症{z�可能性|あ�~y2 

 

 

 

薬物療法{��い�³z�作用|出�~}2 

 

 

 

 

ss{{r�ï外{�1±毛�味覚 害xいs��作用|見���方 

�い��2味覚 害{�sv何²食yv�~z�感x1��食欲|減退w 

P栄養{zsvw~うxいう悪Ā環�生x�y�z�³�2 

 

 

関わ�方 

悪性腫瘍~あ�利用者~方�1|³~痛��薬物療法~�作用{耐えz|�1再発�予後

x~O安û恐怖x戦sv生活²u�vい~y2 

 

そ~O安�恐怖{対wv1私���<思い��=~あ�関わ�²行い1利用者û家族{安心感

²Pえ�事|��重要xz�~y2 

 

思い��~心²伝え�方法 

 

 

 

 



話{耳²傾q� 

 

û利用者�家族|話wvい�x}�1目²合わ{v話²聞}~w�う2 

 

※逆{過度{見t��sx� NG2 

 

相手{体²Uq� 

 

û会話²y��1体全体²利用者{Uqv話ysxw1真s{聞いvい�sx²示w~y2 

 

話²uえ~�zい 

 

û相手|話w終わ�~w待sv{�1自V~意見²述y��う{w~w�う2 

 

目~高u²合わ{� 

 

ûN{�見O�u��x1無意識{緊張²感x��1防御的z態度²×svw~うsx|あ�~

y2 

 

相槌²打t 

 

û相槌²打tsxw1利用者{対wv関心²持svい�sx²伝え�sx|w}~y2s�{�

�1利用者�自V~話|��³x聞{�vい�x感x1安心w~y2 

 

共感y� 

 

û会話~中w<わ{�~y=zyx共感²示y言葉²使う事w1理解²wv��え�xいう効果

|あ�~y2 

 

sういs�基本的z聴�姿勢{�sv利用者û家族{安心感²得v��うsx|w}~y2 

 

 

 

 



相談 

 
一生懸}1利用者~話²聞いv支援²wvい�x1介助者自身�気持�|疲�vw~うsx|

あ�~y2 

 

そうz�sx²避q���{1自V~チüĀ~中w~役割�何{²見直w1一人w抱え込~

z{先輩x相談²w��1チüĀw様子²共pwvい}~w�う2 
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~�1チüĀ全体w~¹½û²ó÷²図�事w1��質~高いケ²²提供w1利用者~ QOL

ÿ生活~質Ā²UNu{�sx|w}~y 
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YouTube発信中 https://www.youtube.com/@solutionstudio7591 

趣味 筋øü  

日本一体脂肪率|Pいケ²þネ 

資格 主任ケ²þネ 社会福祉士 鍼灸師 食品衛生責任者 防災防火管理責任者 

日本福祉大学卒業 
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